
Unsere Venen

Unsere Schwachstelle natürlich 
schützen und heilen



Erst einmal ein paar Fakten vorweg 

Unsere Venen



Rund 24 Millionen Deutsche im Alter 
zwischen 20 und 70 Jahren leiden an 
unterschiedlich stark ausgeprägten 
Veränderungen der Venen. 

Unsere Venen



Damit stellen sie innerhalb der 
Erkrankungen des Blutgefäßsystems 
die größte Gruppe dar, noch vor 
Herzinfarkt und Schlaganfall.

Unsere Venen



Sie führen im Gegensatz zu diesen 
zwar nicht zu einer unmittelbaren 
Lebensbedrohung, beeinträchtigen 
aber die Lebensqualität teilweise 
erheblich.

Unsere Venen



Auch ist bei primärer Varikosis und 
besonders bei postthrombotischem 
Syndrom das Risiko einer 
Lungenembolie deutlich erhöht.

Unsere Venen



Warum sind unsere Venen eine solche 

Schwachstelle?



Aufrechter Gang



Venen-Funktion



Klappen-Funktion 



Klappendefekt



Negativentwicklung



Schlimmster Fall



Gegensteuern!

Am Anfang steht die Erkenntnis



Habe ich Risikofaktoren?



• erbliche Veranlagung

• zunehmendes Alter mit    
Bindegewebsschwäche 

• weiblich sein

• Schwangerschaft 

Risikofaktoren 
1. Ordnung



• Übergewicht 

• Bewegungsmangel 

• langes Stehen oder Sitzen 

• enge Kleidung und hohe Schuhe 

• Rauchen 

• Sauna oder übergroße Hitze

• Östrogen-Präparate

Risikofaktoren 
2. Ordnung



Spüre ich Signale?



Äußerlich sichtbar

•Hautverfärbungen an den Beinen 

•Gewebeverhärtungen 

•Wassereinlagerungen (Ödeme) in den Beinen 

•Krampfadern (Varizen, Varikosis) 

•Beingeschwüre (Ulcus cruris, sog. „offenes Bein“) 

Sehe ich schon Anzeichen?



Geschwollene Beine ?



Rötungen oder Schmerzen?

Tiefe Thrombose

oberflächlich tief



Fallbeispiele

Ödem

Tiefe Thrombose

Oberflächliche 
Thrombose



Früherkennung



Eine Form der Früherkennung

Lichtreflexionsrheographie (LRR)



Wie wird es gemacht?

Lichtreflexionsrheographie (LRR)



kritisch

Die Untersuchung
normal



Das Ergebnis
Rot: Starke behandlungsbedürftige 
Auffälligketen - Sie sollten dringend zum 
Arzt gehen (5-10 sec.)

Gelb: Leichte Schwächen bereits vorhanden, 
Beschwerden lindern, Fortschreiten 
begrenzen (11- 20 sec.)

Grün: Bisher alles in Ordnung, weiterhin 
Vorbeugen und Risiken meiden (21-45 
sec.)

Rot: Arterielles Problem, 
behandlungsbedürftig bei über 50 sec.



Eine weitere Methode

Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung



Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 1
Entzündungsherd



Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 2
Übersäuerung



Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 3
Flüssigkeitsmangel



Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 4
Antioxidanten Mangel



Natürliche Heilung
Was können Sie tun?

Schüssler Homöo-
pathie

Phytho Aroma-
therapie

Physikalische Orthomolekular



Physikalische Therapie



1. Wechselduschen



1. Wechselduschen



2. Bewegung



2. Bewegung



3. Hochlagern



4. Stützstrümpfe

Auch die Haut drückt von 
außen auf die Venen und 
hilft beim Bluttransport 
gegen die Schwerkraft.

Geht die Elastizität der Haut 
mit den Jahren verloren, 
kann durch Stützstrümpfe 
ein geeigneter Gegendruck 
erzeugt werden.



4. Stützstrümpfe



4. Stützstrümpfe



Phytho Therapie



Heilpflanzen 1

Waldmeister Mäusedorn Rosskastanie

Die Aescineder Rosskastanie 
lagern sich in die Venenwände ein 
und machen diese undurchlässiger 
und elastischer.

Das Oxerutin aus dem 
Mäusedorn wirkt entzündungs-
hemmend und schützt so die 
Venenwände vor Schädigung.

Mit seinem Wirkstoff Cumarin
macht er das Blut flüssiger und 
hilft, vorhandene Tromben wieder 
zu lösen. Troxerutin hemmt 
Entzündungen



Heilpflanzen 2

Buchweizen Rotes Weinlaub
Die Flavonoid-Kombination des 
Roten Weinlaubs vermag die 
erhöhte Wasserdurchlässigkeit von 
Venen zu normalisieren. Als Folge 
der verringerten 
Kapillardurchlässigkeit bleiben 
Beinödeme aus.

Zitrus wird in form seines Öles äußerlich 
angewendet

Der wichtigste Inhaltsstoff ist das Rutin, das 
die Mikrozirkulation in den Blutgefäßen 
verbessert und die Gewäßwände positiv 
verändert. 

Zitrone



Heilpflanzen/tiere 

Ananas Blutegel
Der Wirkstoff des Blutegegels 
kann durch seine 
Thrombozytenhemmung 
Blutgerinnsel und Thrombosen 
vorbeugen

Heparin wird seit langem 
erfolgreich zur Behandlung 
von 
Durchblutungsstörungen 
eingesetzt

Das Bromelain aus der Ananas wirkt 
einen Rückgang von Schwellung 
und Entzündung im Bereich der 
Venen bei CVI

Schweineheparin



Schüssler Salze 



Schüssler Salze 

•Schüßler Salbe Nr. 1 - Calcium fluoratum und Schüßler Salz Nr. 1 - Calcium
fluoratum D12 Tabletten (stärkt die Äderchen, macht elastisch), zusätzlich
Schüßler Salz Nr. 17 - Manganum sulfuricum D6 Tabletten 

•Schüßler Salbe Nr. 4 - Kalium chloratum (Blut wird dünner)

•Schüßler Salbe Nr. 9 - Natrium phosphoricum (entsäuert das Gewebe)

•Schüßler Salbe Nr. 10 - Natrium sulfuricum (entwässert die Beine)

•Schüßler Salbe Nr. 11 - Silicea (stärkt das Bindegewebe) 

Dosierung: Nr.1 7/Tag, Nr.4 7/Tag, Nr.9 12/Tag, Nr. 11 7/Tag



Homöopathie



Homöopathie

• Aesculus D6

• Calcium fluor. D10
• Hamamelis D6

• Arnica D6
• Bellis Perennis D6

• Bindegewebsschwäche

• Venenentzündung
• Krampfadern

• Verletzung aller Art
• Verletzung mit Schwellung



Orthomolekulare Medizin



Orthomolekulare Medizin

Antioxidantien: 
Vit A, Vit C, Vit E, Selen, Q 10, SOD

- wirken entzündungshemmend

Aminosäuren:

wirkt antioxidativ und hemmt so den 
Entzündungsprozeß

Glutathion

Erweitert die Gefäße und fördert die 
Durchblutung

Arginin

Dichtet die Gefäße ab, fördert deren 
Regeneration

Glutamin

WirkungStoff



Aromatherapie



Aromatherapie

Zypressenöl und Zitronenöl im Verhältni 1:1 mischen 
und mittels Massageölen oder Kompressen aufbringen,

Ein Heil- und Vorbeugemittel gegen Krampfadern



Vielen Dank 
für Ihr Interesse!

Schüssler Homöo-
pathie

Phytho Aroma-
therapie

Physikalische Orthomolekular


