Unsere Venen
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Unsere Schwachstelle naturli

schutzen und hellen




Unsere Venen

Erst einmal ein paar Fakten vorweg




Unsere Venen

Rund 24 Millionen Deutsche im Alter
zwischen 20 und 70 Jahren leiden an
unterschiedlich stark ausgepragten
Veranderungen der Venen.




Unsere Venen

Damit stellen sie innerhalb der
Erkrankungen des Blutgefal3systems
die grofdte Gruppe dar, noch vor
Herzinfarkt und Schlaganfall.




Unsere Venen

Sie fuhren Im Gegensatz zu diesen
zwar nicht zu einer unmittelbaren
Lebensbedrohung, beeintrachtigen
aber die Lebensqualitat tellweise
erheblich.




Unsere Venen

Auch ist bel primarer Varikosis und
besonders bel postthrombotischem
Syndrom das Risiko einer
Lungenembolie deutlich erhont.




Warum sind unsere Venen eine solche

Schwachstelle?




Aufrechter Gang




Venen-Funktion




Klappen-Funktion
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Klappendefekt




Negativentwicklung

Qene © \enenklappe
& \Wirbel (4] Blutgerinnsel




Vene mit Beginnende VYerschluss der
Venenklappen Thrombusbildunag, Yene durch

und normalem eingeschrankter einen Thrombus
Blutfluss Blutfluss




Gegensteuern!

Am Anfang steht die Erkenntnis




Habe ich Risikofaktoren?




Risikofaktoren
1. Ordnung

 erbliche Veranlagung

e zunehmendes Alter mit
Bindegewebsschwache

e welblich sein

e Schwangerschatft




Risikofaktoren
2. Ordnung

» Ubergewicht
 Bewegungsmangel

 langes Stehen oder Sitzen

e enge Kleidung und hohe Schuhe
e Rauchen

e Sauna oder Ubergrol3e Hitze

» Ostrogen-Praparate




Spure ich Signale?
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Sehe ich schon Anzeichen

AuRerlich sichtbar

eHautverfarbungen an den Beinen
*Gewebeverhartungen

*Wassereinlagerungen (Odeme) in den Beinen
Krampfadern (Varizen, Varikosis)

*Beingeschwire (Ulcus cruris, sog. ,offenes Bein®)




Geschwollene Beine ?

Erkrankt:

VS

Die Venen stehen eng. Die Yenenklappen erweitert. Die Venenklappen
sind schlussfahig. Die Muskulatur ist sind unfollstandig schlussfahig. Die Mus-
funktionstiichtig. Das Gewebe ist gut kulatur ist funktionsgestort. Das Gewebe
drainiert. Die Haut ist nicht geschwollen. st schlecht drainiert (Stau im Bereich der
tiefen Yenen). Die Haut ist geschwollen.



Rotungen oder Schmerzen

oberflachlich tief

Superficial Deep Vein
Thrombophlebitis Thrombosis




Fallbeispiele

Oberflachliche
Thrombose

Tiefe Thrombose




Friherkennung

rheoscreen®
Light
L (1
AR




Eine Form der Fruherkennung

Lichtreflexionsrheographie (LRR)



Wie wird es gemacht?

Lichtreflexionsrheographie (LRR)
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Die Untersuchung
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Das Ergebnis

Rot: Starke behandlungsbedurftige
Auffalligketen - Sie sollten dringend zum
Arzt gehen (5-10 sec.)

: Leichte Schwéachen bereits vorhanden,
Beschwerden lindern, Fortschreiten
begrenzen (11- 20 sec.)

Grun: Bisher alles in Ordnung, weiterhin
*| Vorbeugen und Risiken meiden (21-45
_ sec.)

Rot: Arterielles Problem,
behandlungsbedurftig bei Gber 50 sec.




Eine weltere Methode

Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung



Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 1
Entzindungsherd




Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 2




Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 3
FlUssigkeitsmangel



Dunkelfeld Vitalblut Untersuchung 4
Antioxidanten Mangel



Naturliche Hellung
Was konnen Sie tun?

Schussler Homoo- Phytho Aroma-
pathie therapie

Physikalische Orthomolekular




Physikalische Therapie




1. Wechselduschen




1. Wechselduschen




2. Bewegung




2. Bewegung




3. Hochlagern




4. StOtzstrimpfe

Auch die Haut druckt von
aul3en auf die Venen und
hilft beim Bluttransport
gegen die Schwerkratft.

Geht die Elastizitat der Haut
mit den Jahren verloren,
kann durch Stutzstrumpfe
ein geeigneter Gegendruck
erzeugt werden.




4. Stltzstrimpfe




4. Stltzstrimpfe




Phytho Therapie




Hellpflanzen 1

Waldmeister Mausedorn Rosskastanie

Mit seinem WirkstoffCumarin DasOxerutin aus dem Die Aescineder Rosskastanie
macht er das Blut flissiger und Mausedorn wirkt entziindungs- lagern sich in die Venenwande ein
hilft, vorhandene Tromben wiederhemmend und schiitzt so die und machen diese undurchlassicer
zu l6senTroxerutin hemmt Venenwande vor Schadigung.  und elastischer.

Entzindungen




Hellpflanzen 2

Buchwelizen

Der wichtigste Inhaltsstoff ist das Rutin, das
die Mikrozirkulation in den Blutgefal3en
verbessert und die GewalRwéande positiv
verandert.

Rotes Weinlaub

Die Flavonoid-Kombination des
Roten Weinlaubs vermag die
erhohte Wasserdurchlassigkeit von
Venen zu normalisieren. Als Folge
der verringerten
Kapillardurchlassigkeit bleiben
Beinddeme aus.

Zitrone

Zitrus wird in form seines Oles &uRerlich
angewendet




Hellpflanzen/tiere

Ananas Blutegel Schweineheparin

Das Bromelain aus der Ananas wirkDer Wirkstoff des Blutegegels Heparin wird seit langem
einen Ruckgang von Schwellung  kann durch seine erfolgreich zur Behandlung

und Entziindung im Bereich der ~ Thrombozytenhemmung von
Venen bei CVI Blutgerinnsel und Thrombosen  Durchblutungsstérungen

vorbeugen eingesetzt




Schussler Salze




Schussler Salze

«Schifler Salbe Nr. 1 - Calcium fluoratum und Schif3ler Sa Nr. 1 - Calcium
fluoratum D12 Tabletten (starkt die Aderchen, machtelastisch), zuséatzlich
Schifler Salz Nr. 17 - Manganum sulfuricum D6 Tabletta

*Schuf3ler Salbe Nr. 4 - Kalium chloratum (Blut wird dinner)
«Schildler Salbe Nr. 9 - Natrium phosphoricum (entsauertias Gewebe)
«Schifler Salbe Nr. 10 - Natrium sulfuricum (entwassertlie Beine)

*Schiuif3ler Salbe Nr. 11 - Silicea (starkt das Bindegeweb

Dosierung: Nr.1 7/Tag, Nr.4 7/Tag, Nr.9 12/Tag, Nt.7/Tag




Homoopathie




Homoopathie

Aesculus D6
Calcium fluor. D10
Hamamelis D6
Arnica D6

Bellis Perennis D6

Bindegewebsschwache
Venenentzundung
Krampfadern

Verletzung aller Art
Verletzung mit Schwellung




Orthomolekulare Medizin




Orthomolekulare Medizin

Antioxidantien:
Vit A, Vit C, Vit E, Selen, Q 10, SOD

- wirken entziindungshemmend

Aminosauren:

Stoff Wirkung

Glutamin Dichtet die Gefalde ab, fordert deren
Regeneration

Arginin Erweitert die Gefalde und fordert die
Durchblutung

Glutathion wirkt antioxidativ und hemmt so den
Entzindungsprozel}




Aromatherapie




Aromatherapie

Zypressenol und Zitronenol im Verhaltni 1:1 mischen
und mittels Massageolen oder Kompressen aufbringen,

Ein Heil- und Vorbeugemittel gegen Krampfadern




Vielen Dank
far Ihr Interesse!

Schussler Homoo- Phytho Aroma-
pathie therapie

Physikalische Orthomolekular




