Kapitel 1 - Das Problem




Wir halten uns nicht artgerecht!

Somewhere, something went terribly wrong




Wir ernahren uns nicht artgerecht!




Wir bewegen uns nicht artgerecht !




Wir leben nicht im artgerechten Umfeld!




Was Ist artgerecht ?

99,5 % seiner Entwicklung war der
Mensch Jager und Sammler !



KK Kﬁ ) lﬂi lﬂi R4 KK

M‘i ﬂfl ﬂh KR KX AR H‘ﬂ XX

...die Erbanlagen sind noch gleich
geblieben, Evolution dauert langer...




Aber

Er lebte noch
ganz anders...

Naturbelassene Ausreichénd
Nahrung Bewegung

Keine Umweltbelastung




Unser Gleichgewicht wird bestandig durch
unsere nicht artgerechte Haltung gestort.

Viel Energie verwendet der Korper nur darauf, das

Gleichgewicht immer wieder anzustreben.

Um den Korper dabel unterstitzen zu konnen,
brauchen wir eine Verfahren, das uns Einblick
In unseren Zustand gibt.




Kapitel 2 - Biofeedback




Unser Blut steht mit unserem gesamte
Korper in Verbindung.

Jedes Organ gibt Stoffe an das Blut a

und beeinflusst seine Zusammensetz

Dann kann uns eine Blutunter-
suchung doch Aufschluss geben.




Das Arztliche Blutbild

= Kein Bild, sondern Tabelle — kein
PRI intuitiver, emotionaler Zugang

Kein Idealzustand sondern
Bevolkerungsdurchschnitt — alles
ISt irgendwie relativ

Keine Friherkennung — auffallig
erst, wenn Abweichung vom
Durchschnitt starker ist.

Starke Abweichung meist erst bei
Organerkrankungen.




Gleichgewichtszustand
|dealzustand erkennbar

Abweichungen in viele
Richtungen sichtbar

Sehr fein, auch bei

kleinen Abweichungen

Schnell und
unproblematisch
durchfthrbar




- davor ausreichend
trinken

- keine Creme- oder
Seifenreste an den
Fingern

- davor keine tierischen
Eiwellde

- einen winzigen
Blutstropfen spenden

- ein Dunkelfeld Mikroskop mit
1000 facher Vergrof3erung




Dunkelfeld, was ist das ?




Kapitel 3 - Das Ideal







Ubersicht der Blutkdrperchen

Pluripotente
Knochenmarks-
stammzalla

Myelzischa Lymphatischa
Vorlaufarzelle Varlduferzella Maegakaryoblast Erythrablast
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Elutplattchen

Granulnz!;rta-n B-Zellen

Unispezifische Erregerspezif. Blutstillumg Energis-
Immunabwehir Immunabwehr Yarsoargung



Ausgehend vom ldealbild lassen sich verschiedene
Abweichungen und Grade erkennen.




Kapitel 4 - Der Korper

wehrt sich




Eosinophile Granulozyten Lymphozyten

Basophile Granulozyten Neutrophile Granulozyten







Die Gesundhelits-Polizel bei der Arbeit







Entzindung und Thrombose




Kapitel 5 - Belastungen







—

Eine Faustregel lautet, vier Mal so viel
Basenbildner zu sich zu nehmen wie
Saurebildner, also im Verhaltnis 80 zu 20.







Die Hauptquelle fur Harnsaure ist das Schweinefteis

Spargel, Kaffee und Schwarzer Tee sind weitere..



















Manche Pflanzen helfen bel der
Schwermetall-Ausleitung

Barlauch Koreander




Die Chlorella Alge und ihre Verwandtschaft

...nehmen Schwermetalle auf und reinigen so dep&{Gr




Kapitel 6 -

Mangelerscheinungen







Weniger Eisen — weniger Sauerstoff - Mudigkeit







Anamie - Abklarung
—
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Blut wird mit Fibrinfaden tberzogen

Ein Zeichen fur Oxidativen Stress




Oxidativer Stress durch frele Radikale

Was sind freie Radikale ?




Was bewirken freie Radikale?

Was sind Antioxidantien ?




Sekundare Pflanzenstoffe

sind Antioxidantien



Halt der Mangel langer an, entsteht eine Pracare

Dies sind Hinweise im Blutbild auf ein Milieu,
das Krebsbildung beglnstigt







verminderter Produktion des
Verdauungsenzyms Laktase nicht
verdaut. Gelangt ungespaltener
Milchzucker beim Menschen in den
Dickdarm, wird er von Darmbakterien
aufgenommen und vergoren. Die
Garungsprodukte flihren unter anderer.
zu Blahungen und osmotischer Diarrhoe
(Durchfall).
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Kapitel 8 - Die Organe










Die Darmfunktion




Eine Darmzotte




E. Coli im Darm




Die Darmbesiedelung




Zerstorung der Darmzotten durch
Fehlbesiedelung




Das Leaky Gut Syndrom

Der Darmwird durchlassig fur
Giftstoffe




Die Leber







Bittere Salate regen die Leber an
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Weil3er Knollenblatterpilz




Die Mariendistel

Die beste Unterstltzung fur die
belastete Leber







Die Gefal3e - Arteriosklerose
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Fettsauren-Ubersicht




Verteilung der Fettsauren in Lebensmitteln

Milchfett
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Fett ist nicht gleich Fett:
Die Drittelregel

max. gesattigte Fettsauren
mind. 1/3 einfach ungesattigte Fettsauren
bis zu 1/3 mehrfach ungesattigte Fettsauren



Name:
Med:

Ideal:

Infekt:

Thrombose:

o000

o000

Vorname:

Beschw:

Saure: o000

Harnsaure: o O QO

Schwermetalle(:) O O

Geb:

Tagesform:

Radikale: o QO Q

Darmfloraz. 0 QO O

Leberbelastungj O O

Dat:

Kontrolltermin:

Eisenmangel: 0 O O

Gase: o000

Fette: 00O O



Kapitel 9 - lebendige

Bilder




