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Unsere Lebensbedingungen haben sich in den vergangenen Jahrzehnten
drastisch verandert. Zu den heutigen Stressfaktoren zahlen nicht nur
Leistungs- und Termindruck, sondern auch umweltbedingte Einfllsse.

So wird unser Kérper (und vor allem das Immunsystem) durch die sich
starker ausbreitende Technisierung, aber auch durch Umweltgifte und
durch mikrobiologische Faktoren (Schimmelpilze etc.) standig neu heraus-
gefordert und ist mdglicherweise irgendwann Uberfordert. Als Folgen
kdnnen dann zum Beispiel Unwohlsein, Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Ersch6pfungszustande, Erkrankungen ... auftreten.

Reduzieren Sie moglichst viele Stressfaktoren
und Umweltrisiken in Threm hauslichen Umfeld!
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Was sind Umweltrisiken?
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Sie entstehen zum Beispiel durch:

e Elektrische und magnetische Wechselfelder (Niederfrequenz)
e Elektromagnetische Wellen (Hochfrequenz)
e Elektrische Gleichfelder (Elektrostatik)

e Magnetische Gleichfelder (Magnetostatlk)

e Radioaktivitat/Radon

e Geologische Stérungen
(Verwerfungen, Spalten, Wasser...)

e Wohngifte und Schadstoffe
(Formaldehyd, Loésemittel, Pestizide, Feinstaub/Fasern ...)

e Schimmel-/Hefepilze und Bakterien
e Allergene
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Umwelteinflusse konnen gesundheitliche
Beschwerden begunstigen!
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Zum Beispiel:

Schlafstérungen

Atemwegserkrankungen

Erhdhte Infektanfalligkeit

Augenreizungen

Tinnitus

Herzrhythmusstérungen, erhdhter Blutdruck
Lernstérungen/Hyperaktivitat bei Kindern
Allergien

Blutbildveranderungen

- Lassen Sie Ihr Blut auf Veranderungen untersuchen!
Vitalblutuntersuchungen im Dunkelfeldmikroskop werden
von Ihrer ,Apotheke am Bahnhof" in Friedberg durchgefihrt.
Sprechen Sie Herrn Wenke an!

Der Gesetzgeber schreibt vor, Sie darauf hinzuweisen, dass die schadlichen Wirkungen von Erdstrahlen (natlrlichen Reizzonen) sowie von
Elektrosmog (elektrische, magnetische und elektromagnetische Felder) trotz gewisser Erkenntnisse und einschldgiger Studien wissen-
schaftlich noch ungesichert und umstritten sind. Das heiBt jedoch nicht, dass die Felder unschédlich sind!
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Was konnen Sie tun?

Lassen Sie Ihre Wohnung oder Ihr Haus baubiologisch untersuchen.
Die Baubiologie als Lehre der ganzheitlichen Beziehungen zwischen
der bebauten Umwelt und ihren Bewohnern hat das Ziel,

- ein gesundes Wohn- und Arbeitsklima zu schaffen!

Gerne fuhre ich flr Sie baubiologische Untersuchungen nach dem Standard
der baubiologischen Messtechnik SBM durch. So kdnnen frihzeitig umwelt-
bedingte Risiken flr Ihren Kérper erkannt und durch entsprechende MaB3-
nahmen reduziert bzw. vermieden werden.

Viele Umweltmediziner, Arzte und Heilpraktiker arbeiten
mit Baubiologen im Interesse ihrer Patienten zusammen.
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Sie interessieren sich fur eine
baubiologische Untersuchung?

Gerne erhalten Sie weitere Auskiunfte.
Ich freue mich auf Ihren Anruf:

Heike Hittel-Waniek

Baubiologie ¢ Raum- und Umweltanalytik ¢ Geomantie
Dresdener Strafle 48

61137 Schoneck

Telefon 06187 935698
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